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“Catran 3yiH gapxnaar gamxse” CapblH asHbl TannaH

XaH yyn apyyn M3HAUAH TOBUAH HUNT aXunyabiH AYHA 3epar yyp ambcran Gypayynax
3opunroop 11-p capbeiH 15-Hbl egpeec 12-p CapbiH 15-Hbl 646p XypT3an Har capblH
Xyrauaanp “CaTran 3yiH aapxnaar 43mxbe” CapbiH asiH 30XV1OH BanryynnaH axunnaa.

YT @XnbiH XYP3sHA Aapaax axnyyAsir 30XMOH Baviryynnaa.

1. OMH3MNMMAH HUAT axunugaac axnbiH GavpHaac xanwpax Xam LWUHXKWIAH
cyfanraar aenaa.

30punro: AXunygbiH AYHA aXnaac xanipax xam LWNHXUAT TOL0PXONN0oX

3opunT: AXUNYALIH AYHA aXnaac Xanwpax XamLUMHKXWAH TYBLUUT CTaHAaPT acyyMKUIH
apraap TO4OPX0OMUNoX

CypanraaHbl apraunan:

AXrnaac xanwpax XaMm LWUHX Hb aXUNYUATaR Xon600ToN XapunuaaHbl 3epyun, yaaaH
XyrauaaHa ypramkung baviraa Taaryit caTran xeanen, anbiH BanpHbl 6oauT Hexuen,
@XKIbIH X3T MX a4aanan, axun yypruiH Topopxon Byc 6anaan, LanvH ypamuwyynan 6ara
Gaix 3apar xyunH 3yinyya yaaaH xyrauaadg YPramkuncHun ynmaac yycaar. Janxui
HUATaL “Axnaac xanwpax Xamil LUMHX -Wir YHOnaxa33 Maslach-uitH  acyymxuiir
SOHXWNOH awwwrnanar 6erees 3H3 Hb CITTALMIH XYPa3HWIA 3 Gynar eepynenTeep asy
y3nar. YyHA:

1.Catran xepnenuitH eepunent / Emotion Exhausion/ OH3 Hb CATraUMMH Tanaac
WX3BUN3H CITran ryTpan BOMoH TyrwmnTuiiH xan6apasp unapaar 60n 6uenitH Tanaac
amapxaH fAapy Ccynbfax, HOWPHbI ©epYnentT, TONrol esaenT 33par LLUMHXYYA33p
unapaar.

2. ©BUTEHUIAT CITT3M33P33 MIAPAX yaasap Byypax (Depersonalization-Loss of empathy)

3. XyBb XyHWi1 yp yagsap (Personal accomplishment)- 3Ha onronT xapbuUaHryi aepar
Y3yynant Gerees sHa GynruitH acyynTyya A33p eHAep OHOO aBax Hb axnaac xanLpax
Xam WwuHx Sanxryn Gauraar vnTragar. Axnaac Xanwpax xam LUUMHXUAH Yen aKrbiH
ByTaamx Byypax, raHuaapaa Gaixbir WNyYyA y33X, WanTraaHryn axnaa tacnax, axunaaa
CaTran xaHamxryi Gonox, myy 3ypwwna asTargax [Tamxu, apxu, koder XaTpyynsH
X3p3rnax/, eepT UTraxX UTrana3 angax 33par WnHXYYA unapgsr GaitHa. Bairyynnbir
XUNYAbIH aXnaac xanpax Xxam WWHXWAT CyanaH TOrTOOCHOOP TYYHA HOMeenex Xy4nH
SYANCWIAT UNPYYIX, Laalng axuiyYgbiH Bve, coTrauniiH apyyn MIHAWIr xamraanax
QXKITBIr TONOBNOXeA a4 XOnbOoraoNTON XaIMI3H Y33 IHIXYY CIABUIAT CORrOCOH HOM.

bugHui cypanraadg HWAT 106 axwnTad xamparacaH OaviHa. YyHo3c: amy-46,
cyBunary-42, bycag axunrtan-20 Tyc Tyc 6aiHa.

Huwr:




Axnaac xanuwpax Bara OyHp OHgep

XaMLUUHXUWAH Y3YyynanT

Catran xeanen Gyypax 66 25 17

CaTtronasp  magpax  uapsap 37 26 34

Byypax

ByTaamx Byypax 39 8 31
Imy:

Axnaac xanuwpax bara OyHa BHpep

XaMWUHXWWAH Y3YynanT

Catran xeanen 6yypax 29 13 5

Catranasp  magpax  uvagsap 13 13 16

Byypax

ByTaamx Byypax 9 21 13
Cysunary:

Axnaac Xanupax bara AyHp OHaep

XaMWWHXUWAH Y3YynanT

Catran xeanen Byypax 22 8 10

Cotranasp  magpsx  yagsap 18 10 12

Byypax

byTaamx Byypax 29 3 8
Bycan mapraxunTan:

| Axnaac Xanupax Bara OyHo ©Hpep

XaMUWUHXUAH y3yynanT

Catran xepnen 6yypax 19 4 2

Catranaap M3AP3X  vajsap 16

Byypax

ByTaamx Byypax 10 8 7




Hyruant: Cypanraana xamparacaH HUAT aXunyfblH CITran xeanen Byypax y3yynanT
16.3%-A Hb eHAep, CaTrana3p Magpax 4yaasap Gyypax y3yynant 32%-p eHaep,
ByTaamx Byypax y3yynant 29.2%-4 eHaep y3yynanTTail TyC Tyc Hanna.

ACYyMXUH[, Xampar4caH 3M4Y HapbiH XyBbA aXmbiH ByTa3m¥ Byypax y3yynant
xapbLaHryn enaep Oywoy 28.3%-Tait GaiHa. CyBunary HapbiH XyBba CaTranaap
M3Apax Yaasap Oyypax y3yynant 28.5%-tau GaitHa. Bycag sMHAAMMIAH MAPraXUATOH
HapbiH XyBbA Oara yayynantrai Tyc Tyc rapcaH Ganna. CypanraaHaac Xapaxag,
axnblH OyTaamx Gyypax, caTranaap Magpax yagsap 6yypax y3yyaanT amuy, cyBunary
HapbiH AyHA eHaep rapy OawWraa Tyn axwnuiblH AyHA C3Tranm 3yitH cypranT,
Cypranuunraa, 3epsr yyp ambcran OypAayynax axwn ye wartraniraap 30XMOH
Banryynax xaparyaa waapgnarartai bairaar xapyysmk 6anHa.

2. XyHuiA HeeuunH anbaHaac 2021 OHbl &XMbIH AYTH3NT OOMOH LUMH3 aXunugbir
TaHUnUyynax, asHel YN axwnnaraar Cypranyunan TaHusLyynax 30punroop amd,
CyBUnard, aMHaNMMnH aXUnTaH HapT HUIAT 3 yAaaruiH yynaanT CypranTbir 30XVMOH
Bawnryynnaa.




3. Hyyr ypramxyyn KOHTEHTIr Gyx Tacar HAPKYYAWIAH AYHL 30XMOH Banryyrk
Gairyynnarsii foToog rpynnT Gaiipluyymk Gaiinaa.
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4. TepceH eaep Hb TOXMOX Byit axunTaH HapT MaHAYMNrasr 6anTran GanryynnarsiH
Mive 5% papsepem—  [LOTOOZ, rpyNNT GakpLUyymK axkunnaa.
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5. MeH OanryynnarbiH gotoog
rpynnT eaep Oyp axunuaan ypam erex, 3epar Magaanan Banpyynx 6annaa.
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6. AxnbiH Oyc uaraap GyxruitH GarwTan xamTpaH efep Byp 1 uar OyXrunH xuuaan
opyyncaH. Tacar HanKyya UA3BXTal xaMparanaa.

"CaTran ayns papxnaaraa Axvpxbe” anHbl Xypasno
Hapmar canGapsiH XaMT OonoH OSYXMMMAH XNYUIINADD
MOABIBXUTHA xampargask 1 eapuian 1 uarmiar

XEMIKMNTIN, XONnDBNreeHTia aHrapyynnas

{ rRYMMBIM xXypanTan OAOP GINCAH YUMD 3APUM Hb
Tes canSap sBaan oponuoONX am>xaaryia GonHo)
MABXMT3H GponUucom xamT onoHaoo & See mo
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7. byx Tacar HemkyyawnH ayHa [Oaptc 6onod Bonen6onbiH TAMU233H 30XMUOH
Gavryynnaa. Yr TamussHa BonenGon 1-p Gaitp MonuKAMHUKUIH Bar, 2-p Ganp
X3BT3H aMunyynax TacruiH Gar, 3-p Gaitp Aapmar canbap ambynaTopbiH 6ar Tyc
TyC 333nC3H. [lapTc apartan 3axupraa ax axyiH Tacar, amarTaii Sapmar canbap
ambynaTtopblH Tacar Tyc TyC 3331C3H H6aiHa.
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8.Yuna JlektopTan xamTpaH  “AMbapanbiH YH3 L3HI cypranTbir  30XMOH
Bawvryynnaa.
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